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 Â íîìåðå:  • Íàó÷íûå âñòðå÷è • Íîâîñòè íàóêè • Îïûò ðàáîòû •

• Êíèæíàÿ ïîëêà • Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè  •
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7-8 àïðåëÿ 2016 ã. â ßêóòñêå ñîñòîÿëàñü ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè â àðêòè÷åñêîì ðå-
ãèîíå: áèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû», îðãàíèçîâàííàÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ßêóòñêèì íàó÷íûì öåíòðîì ÑÎ ÐÀÍ,
ßêóòñêèì íàó÷íûì öåíòðîì êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, Ñåâåðî-Âîñòî÷íûì
ôåäåðàëüíûì óíèâåðñèòåòîì èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, Ãåðîíòîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì ïðè
ÐÀÍ, Åâðîïåéñêèì îòäåëåíèåì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè,
Åâðàçèéñêèì îáùåñòâîì ãåðîíòîëîãèè, ãåðèàòðèè è àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíû.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 383 ÷åëîâåêà: ðóêîâîäèòåëè Åâðîïåéñêîãî
îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè (Èòàëèÿ), ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêèõ îáùåñòâ Ðîññèè è Áåëîðóññèè, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöè-
íû, ÷ëåíû Åâðàçèéñêîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãèè, ãåðèàòðèè è àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíû
(Àçåðáàéäæàí), äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ, ðóêîâîäèòåëè Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè, ðóêîâîäèòåëè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðåñïóáëèêè, ãåðèàòðû, òåðàïåâòû, íåâðîëîãè, êàðäèîëîãè, áèîëîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ïîæèëîìó íàñåëåíèþ, ïðåäñòàâèòåëè àêàäåìè÷åñêîé è âóçîâñêîé íàóêè.
Àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ãîñòè èç 8 ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(Àëòàéñêèé êðàé, Àðõàíãåëüñê, Êðàñíîÿðñê, Ìîñêâà, Íîâîñèáèðñê, Ïåòðîçàâîäñê, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ñûêòûâêàð), à òàêæå èç Àçåðáàéäæàíà è Âüåòíàìà.

Â ðàìêàõ ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûëè ïðîâåäåíû 2 ïëåíàðíûõ è 3 ñåêöèîííûõ çàñå-
äàíèÿ, ñèìïîçèóì «Ïðåäèêòèâíàÿ (àíòèâîçðàñòíàÿ) ìåäèöèíà – èííîâàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè íà ïóòè ê çäîðîâüþ íàöèè»;  çàñëóøàíî è îáñóæäåíî áîëåå 40 äîêëàäîâ.

Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè êîíñòàòèðîâàíà àêòóàëüíîñòü òåìàòèêè êîíôåðåíöèè,
ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì ñòàðåíèÿ, äîñòèæåíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ íàñåëåíèÿ àðê-
òè÷åñêèõ òåððèòîðèé â ñâÿçè ñî ñòðàòåãè÷åñêèì çíà÷åíèåì äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ðàçâèòèÿ Àðêòè÷åñêîãî ðåãèîíà. Ïðè ýòîì ó÷àñòíèêè îòìåòèëè, ÷òî â ñóáúåêòàõ
ñ àðêòè÷åñêèìè òåððèòîðèÿìè, òàêæå êàê è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â äðóãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà, íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ äîëè ïîæèëûõ ëþ-
äåé â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ.

Íà êîíôåðåíöèè îñâåùåíû òàêèå àêòóàëüíûå òåìû êàê: äîëãîæèòåëüñòâî, îñîáåí-
íîñòè ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíûõ ìîäåëåé äëÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ â ñå-
âåðíûõ òåððèòîðèÿõ, ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ ïðîôèëàêòèêà âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè è
ïîâûøåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîïðåïàðàòîâ èç ñåâåðíîãî æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ñû-
ðüÿ â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðîâ; ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ  ïðåäèêòèâíîé ìåäèöèíû â àðêòè-
÷åñêèõ ðàéîíàõ.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûë çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), ïðåäñåäàòåëü Îðãêîìèòåòà êîíôåðåíöèè À.Ï. Äüÿ÷êîâñêèé, êîòîðûé â
ñâîåì äîêëàäå îçíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè, ïðîáëå-
ìàìè è ïåðñïåêòèâàìè äåÿòåëüíîñòè Ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëèêè ïî îðãàíèçàöèè ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ãðàæäàíàì ðåãèîíà.

Áîëüøîé èíòåðåñ àóäèòîðèè âûçâàëè äîêëàäû, ïðåäñòàâëåííûå íà  ïëåíàðíûõ çàñå-
äàíèÿõ. Ñ íèìè âûñòóïèëè: ïðåäñåäàòåëü êëèíè÷åñêîé ñåêöèè Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè Ìàðèî Áàðáàãàëëî (äîêëàä î
ñåêðåòàõ äîëãîëåòèÿ è ñòîëåòíèõ), äèðåêòîð èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè èç Áàêó Óëäóç Ãàøè-
ìîâà (èòîãè èññëåäîâàíèÿ äîëãîæèòåëåé Àçåðáàéäæàíà), äèðåêòîð ÍÈÈ òåðàïèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû èç Íîâîñèáèðñêà Ìèõàèë Âîåâîäà (äåìîãðàôè÷åñêèå è êëè-
íè÷åñêèå àñïåêòû äîëãîæèòåëüñòâà â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå), ïðåçèäåíò Ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ Âëàäèìèð Àíèñèìîâ (ïåðñïåêòèâû ïðîôèëàêòèêè
ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ), äèðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè
è ãåðîíòîëîãèè Âëàäèìèð Õàâèíñîí (ïåïòèäåðãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ñòàðåíèÿ), ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíû Ñâåòëàíà Òðîôèìîâà (ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííàÿ ïðîôèëàêòèêà âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè è ïîâûøåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà), ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî
ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ Àíäðåé Èëüíèöêèé (ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè îáó÷åíèÿ âðà÷åé è ìåäñåñòåð â îáëàñòè ãåðèàòðèè).
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Â ðàáîòå êëèíè÷åñêîé ñåêöèè îáñóæäàëèñü âîïðîñû
ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï (Åâãåíèé Äàâûäîâ, Êðàñíîÿðñê), âîçðàñò-
íûå àñïåêòû êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé (Ñâåòëàíà
Êóðèëîâè÷, Íîâîñèáèðñê), êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå (Åëåíà Âàñåíèíà, Ìîñêâà). Äîêëàä-
÷èêè èç ßêóòñêà îçíàêîìèëè ó÷àñòíèêîâ ñåêöèè ñ ðåçóëü-
òàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé: îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà ó æèòåëåé ßêóòñêà 60 ëåò è ñòàðøå ïî äàí-
íûì 7-ëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ (Îëüãà Òàòàðèíîâà), ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå ó ïîæè-
ëûõ è äîëãîæèòåëåé ßêóòèè (Âàðâàðà Íåóñòðîåâà), îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ èíñóëüòà ó ïîæèëûõ ïî ìàòåðèàëàì
Ðåãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà (Òàòüÿíà Íèêîëàåâà),
ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(Êîëûìàíà Ñîçîíîâà), ìåòàáîëè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ó
áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (Åëåíà Ïîïîâà).

Èíòåðåñíûå òåìû, êàñàþùèåñÿ ñòàðåíèÿ â óñëîâèÿõ
Àðêòè÷åñêîãî ðåãèîíà, áûëè çàòðîíóòû íà áèîëîãè÷åñ-
êîé ñåêöèè: äåñèíõðîíîçû íà Ñåâåðå (Ìèõàèë Áîðèñåí-
êîâ, Ñûêòûâêàð), ñâåòîâîå çàãðÿçíåíèå, ñòàðåíèå è ðàê
(Èðèíà Âèíîãðàäîâà, Ïåòðîçàâîäñê), îñîáåííîñòè êîí-
ñòèòóöèè æåíùèí ßêóòèè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà (Àëëà Ãóðüåâà), áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàï-
òàöèè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé íà Êðàéíåì Ñåâåðå (Áî-
ðèñ Êåðøåíãîëüö), âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ßêóòèè
(Îëüãà Êîëîñîâà), îñîáåííîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàï-
òèâíûõ ðåàêöèé â ïîæèëîì âîçðàñòå ó æèòåëåé ðåñïóá-
ëèêè (Åëåíà Íèêîëàåâà), àíàëèç ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà (Íàòàëèÿ Àðõèïîâà), ãåòåðîçèãîòíîå
íîñèòåëüñòâî ìóòàöèè ãåíà êàê ôàêòîð ðèñêà ïðåñáèà-
êóçèñà â ïîïóëÿöèè ÿêóòîâ (Ôåäîð Òåðþòèí).

Íà ñåêöèè ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè áûëè îñâåùå-
íû âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ êàê
÷àñòè ïîëèòèêè çäîðîâîãî è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ (Åëå-
íà Ãîëóáåâà, Àðõàíãåëüñê), òåíäåíöèè äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (Ñâåòëàíà
Ñóêíåâà), äîñòèæåíèÿ è ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ïîæèëîìó íàñåëåíèþ ßêóòèè, î ðàáîòå ïðèåìíûõ
ñåìåé äëÿ ïîæèëûõ (çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðóäà è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) Çèíàèäà
Ìàêñèìîâà), ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ èíâàëèäíîñòè
ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà (Þðèé Ñòåïàíîâ), èòîãè
äåÿòåëüíîñòè Øêîëû òðåòüåãî âîçðàñòà (Òàìàðà Àðãó-
íîâà), èííîâàöèè â ðàáîòå äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòà-
ðåëûõ (Åâãåíèÿ Àììîñîâà).

Âïåðâûå â ðåñïóáëèêå áûë ïðîâåäåí ñèìïîçèóì,
ïîñâÿùåííûé ïðåäèêòèâíîé (àíòèâîçðàñòíîé) ìåäèöè-
íå. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì áûëè çàñëóøàíû âûñòóïëå-
íèÿ Àíäðåÿ Èëüíèöêîãî î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ è òðå-
áîâàíèÿõ ÂÎÇ ê âîïðîñàì ñòàðåíèÿ, ãåðèàòðèè  àíòèâîç-
ðàñòíîé ìåäèöèíû, î íàðóøåíèÿõ ñíà ó æèòåëåé àðêòè-
÷åñêèõ ðåãèîíîâ, Ñâåòëàíû Òðîôèìîâîé îá èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèÿõ â àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíå è ïðåâåí-
òèâíîé ãåðèàòðèè, Èðèíû Âèíîãðàäîâîé îá ó÷àñòèè ìå-
ëàòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðîôèëàêòèêå âîçðàñòíîé
ïàòîëîãèè. ßêóòñêèå ó÷åíûå äîëîæèëè î ñâîèõ äîñòèæå-
íèÿõ â ðàçðàáîòêå áèîïðåïàðàòîâ èç ÿãåëÿ è ïàíòîâ îëåíÿ
(Áîðèñ Êåðøåíãîëüö), î ñîçäàíèè èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé ïðîèçâîäñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîãî ñûðüÿ (Êîíñòàíòèí
Ñòåïàíîâ), îá àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ ïèòàíèÿ ìåñòíûõ
æèòåëåé (Óëüÿíà Ëåáåäåâà), î âëèÿíèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (Íàòàëèÿ Ìàõàðîâà).

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìåòèëè èìåþùèéñÿ çà-
äåë ïî èçó÷åíèþ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
àñïåêòîâ âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, ðàçâèòèå ñèñòåìû ãåðèàòðè÷åñêîé è ãåðîíòî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (Àð-
õàíãåëüñê, Ìàãàäàí, Íîâîñèáèðñê, Ïåòðîçàâîäñê, Ñûê-
òûâêàð, Òþìåíü, ßêóòñê), íåîáõîäèìîñòü êîíñîëèäàöèè
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è ïðîäóìàííûõ, ñêîîðäèíèðî-

âàííûõ äåéñòâèé, èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ñèòóàöèè
ñî ñòàðåíèåì â àðêòè÷åñêèõ ðåãèîíàõ.

Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè èçäàí ñáîðíèê, ñòàòüè êî-
òîðîãî áóäóò ðàçìåùåíû â ñèñòåìå ÐÈÍÖ Íàó÷íîé ýëåêò-
ðîííîé áèáëèîòåêè (eLIBRARY.RU). Ñáîðíèêó ìàòåðèàëîâ
êîíôåðåíöèé ïðèñâîåí ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ISBN è
ïðîèçâåäåíà ðàññûëêà ïî îñíîâíûì áèáëèîòåêàì Ðîññèè.

Êîíôåðåíöèÿ âîøëà â Ïåðå÷åíü ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
è ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ ìîäóëåé, ïðîøåäøèõ îöåíêó íà
ñîîòâåòñòâèå óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì ê ó÷åáíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì è ìàòåðèàëàì äëÿ íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÌÎ) è îáåñïå÷åíà 12 êðåäèòàìè. Èí-
ôîðìàöèÿ î ôîðóìå ðàçìåùåíà íà ñàéòå www.sovetnmo.ru
â ðàçäåëe ñàéòà «Ìåðîïðèÿòèÿ». Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè
âñåì ó÷àñòíèêàì áûëî âûäàíî Ñâèäåòåëüñòâî ÍÌÎ óñòà-
íîâëåííîãî îáðàçöà ñ óêàçàíèåì èíäèâèäóàëüíîãî êîäà
ïîäòâåðæäåíèÿ î ïîëó÷åíèè êðåäèòîâ.

Êîíôåðåíöèÿ øèðîêî îñâåùàëàñü â ïðåññå, íà èí-
òåðíåò-ñàéòàõ, íà òåëåâèäåíèè ðåñïóáëèêè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîâîäèëàñü âûñòàâêà êîìïà-
íèé-ïðîèçâîäèòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ, ýêñïîçèöèÿ áèîïðåïàðàòîâ
èç ñåâåðíîãî æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, èçäåëèé
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Èòîãè îáñóæäåíèÿ äîêëàäîâ è âûñòóïëåíèé, îáìåíà
ìíåíèÿìè â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïîçâîëèëè ó÷àñòíèêàì
êîíôåðåíöèè ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè:

1. Ïðàâèòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
1.1. îðãàíèçîâàòü ðàçðàáîòêó êîìïëåêñíîé Íàöèî-

íàëüíîé ïðîãðàììû «Àðêòèêà è çäîðîâüå ÷åëîâåêà»,
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé êîòîðîé âêëþ÷èòü
ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-
òè áèîëîãèè ñòàðåíèÿ, áèîãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè;

2. Ïðàâèòåëüñòâàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò àðêòè÷åñêèå òåððèòîðèè:

2.1. ðàçðàáîòàòü ïëàíû è ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ â îáëàñòè
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå âêëþ÷èòü  âîïðîñû  ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ â ñòðàòåãè÷åñêèå äîêóìåíòû ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà;

2.2. èíèöèèðîâàòü ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå ïðîåêòû ïî èññëåäîâàíèþ ìåõàíèçìîâ  ñòàðå-
íèÿ, anti-aging òåõíîëîãèé ó íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà;

2.3. ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü íîâûå ãåðèàòðè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå  ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîæèëîìó íàñå-
ëåíèþ ñ ó÷åòîì îòäàëåííîñòè è òðóäíîäîñòóïíîñòè àð-
êòè÷åñêèõ òåððèòîðèé;

2.4. îðãàíèçîâàòü ñîçäàíèå â ñóáúåêòàõ îðãàíèçàöèè
(îáùåñòâà Àíòèâîçðàñòíîé ìåäèöèíû, êëèíèêè ïðåäèê-
òèâíîé ìåäèöèíû), ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðîïàãàíäó çàáîòû êàæäîãî
÷åëîâåêà î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è ïîääåðæàíèå ìîëî-
äîñòè; íà ñîäåéñòâèå âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé áèîðåãóëèðóþùåé òåðàïèè äëÿ ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñ-
òè, ðåàëèçàöèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

3. Ïðàâèòåëüñòâó Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):
3.1. ðàçðàáîòàòü ïàêåò ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ, ñòðàòå-

ãèé, ïëàíîâ äåéñòâèé, êàñàþùèéñÿ íàöèîíàëüíîé ïîëè-
òèêè â îáëàñòè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âíå-
äðåíèåì â ïðàêòèêó äðóãèõ ñóáúåêòîâ;

3.2. ñîçäàòü Êîíñóëüòàòèâíûé îðãàí äëÿ íàëàæèâàíèÿ
ïàðòíåðñòâà ìåæäó âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ó÷àñòíè-
êàìè ïîëèòèêè è ïðîãðàìì â îáëàñòè ñòàðåíèÿ (ïðàâè-
òåëüñòâî, íàó÷íîå ñîîáùåñòâî, íåïðàâèòåëüñòâåííûå
îðãàíèçàöèè è ÷àñòíûé áèçíåñ).

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè â çàêëþ÷èòåëüíîì äîêóìåíòå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëå-
íèå íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ìåð äëÿ àäàïòàöèè îá-
ùåñòâà ê ïîñëåäñòâèÿì ñòàðåíèÿ â óñëîâèÿõ Àðêòèêè îñî-
áåííî àêòóàëüíû, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ïðèîðèòåòîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è òðåáóþò íåîòëîæíûõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåøåíèé. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîäîë-
æåíèè íà÷àòîãî íà ýòîé êîíôåðåíöèè îáñóæäåíèÿ âàæíåé-
øèõ àñïåêòîâ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ â  àðêòè÷åñêèõ ðåãèîíàõ.

Ïðåäñåäàòåëü ßêóòñêîãî
ÐÎ Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, ä.ì.í.

Î.Â. Òàòàðèíîâà
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19 àïðåëÿ 2016 ã. çàñåäàíèå Ïðàâëåíèÿ Ñûêòûâêàðñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ÐÀÍ (ÑÎ
ÃÎ ÐÀÍ) ïðîâåäåíî íå íà òðàäèöèîííûõ àêàäåìè÷åñêèõ
ïëîùàäêàõ, à â êîíôåðåíö-çàëå ÃÁÓ ÐÊ «Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé Òåíòþêîâñêèé äîì-èíòåðíàò äëÿ ïðåñòàðåëûõ èíâà-
ëèäîâ». Äèðåêòîð äîìà-èíòåðíàòà Þæèí Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ÷ëåíîì ÑÎ ÃÎ ÐÀÍ ñ 2002
ã. Èìåííî îí èíèöèèðîâàë íåîáû÷íûé ôîðìàò âïîëíå
òðèâèàëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ðàäóøíûé õîçÿèí ïîçíàêî-
ìèë ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ñ íåäàâíî îòðåìîíòèðîâàííûìè,
îñíàùåííûìè íà çàâèñòü ìíîãèì êëèíèöèñòàì ïîäðàç-
äåëåíèÿìè äîìà-èíòåðíàòà, ãäå âåñüìà êîìôîðòíî ðàç-
ìåùåíî 235 ïàöèåíòîâ – èíâàëèäîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Â äàð áèáëèîòåêå äîìà-èíòåðíàòà áûëè
ïåðåäàíû ñáîðíèêè ìàòåðèàëîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé, îðãàíèçîâàííûõ è ïðîâåäåííûõ ÑÎ ÃÎ
ÐÀÍ â 2002-2012 ãã.

Íàó÷íàÿ ÷àñòü çàñåäàíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ
äîêëàäàìè-ïðåçåíòàöèÿìè. Äîêëàä Èâàíîâà Ñ.Â. «Ñûê-
òûâêàðñêîìó îòäåëåíèþ ÃÎ ÐÀÍ 15 ëåò: õðîíèêè, ðåçóëü-
òàòû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ», èëëþñòðèðóþùèé ìíî-
ãîëåòíþþ ðåòðîñïåêòèâó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîöèàëü-
íîãî îðãàíèçìà – ñîîáùåñòâà åäèíîìûøëåííèêîâ, ó
÷àñòè àóäèòîðèè ñïðîâîöèðîâàë âïîëíå ïîçèòèâíóþ íî-
ñòàëüãèþ â ïàñòåëüíûõ òîíàõ, ó äðóãîé ÷àñòè – âïîëíå
æèçíåóòâåðæäàþùåå îùóùåíèå ñîïðè÷àñòíîñòè ÷åìó-
òî áîëüøîìó, âàæíîìó è î÷åíü ÷åëîâå÷íîìó. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, â êóëóàðàõ ôîðóìà ýòî ïîñëåâêóñèå ÷èòàëîñü íà
ëèöàõ âíèìàâøèõ.

Äîêëàä Áîðèñåíêîâà Ì.Ô. «Ãåðîíòîëîãèÿ – ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíå: ïî èòîãàì àïðåëüñêîé êîíôåðåíöèè â
ßêóòñêå» ïðè÷àñòèë (÷àñòü îò ÷àñòè!) àóäèòîðèþ ê ïðàê-
òè÷åñêè âàæíûì ìîìåíòàì èòîãîâ ðàáîòû êîíôåðåíöèè
«Ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè â àðêòè÷åñêîì ðåãè-
îíå», ñîñòîÿâøåéñÿ 7-8 àïðåëÿ â ßêóòñêå. Èíôîðìàöèÿ,
÷òî íàçûâàåòñÿ, – «ñ ïûëó, ñ æàðó». Äîêëàä âûëèëñÿ â
ìèêðî-êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ãåðèàò-
ðîâ. Âèòàëà èäåÿ – çàî÷íî îôîðìèòü àêòû âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ðàáîòû ËÏÓ ìàòåðèàëîâ ñîîáùåíèé, îçâó÷åí-
íûõ âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè ãåðîíòîëîãàìè â ßêóò-
ñêå. Ïðåäëàãàëîñü íåïðåìåííî âíåäðèòü äîêòîðàì â ðó-
òèíó ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû èçþìèíêè èç íàðàáî-
òîê ìàñòèòûõ ãåðîíòîëîãîâ.

Ìíîãîå äîêòîðà ïî÷åðïíóëè èç äîêëàäà Â.Í. Àíèñè-
ìîâà «Ïåðñïåêòèâû ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ». Îñîáåííî ïîíðàâèëèñü ñèìïàòè÷íûå è ïî-
ëåçíûå ñîâåòû Óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ Æåíåâû.
Äîêëàä Â.Õ. Õàâèíñîíà «Óâåëè÷åíèå ðåñóðñà æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» ðàññòàâèë òî÷êè íàä «i» â îòíîøå-
íèå ãåðîïðîòåêòîðíûõ ñðåäñòâ. Èç äîêëàäà À.Í. Èëüíèö-
êîãî «Ñòàðåíèå, ãåðèàòðèÿ è àíòèâîçðàñòíàÿ ìåäèöèíà â
ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèÿõ ÂÎÇ» ñëóøàòåëè çàêîíñïåê-
òèðîâàëè ÂÎÇîâñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ öåëåâîãî êîíòèí-
ãåíòà ïàöèåíòîâ, à èç âòîðîãî åãî äîêëàäà «Íàðóøåíèÿ
ñíà ó æèòåëåé àðêòè÷åñêèõ ðåãèîíîâ: ïîäõîäû ê âûÿâëå-

íèþ, ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè» – äåéñòâèòåëüíî «ïðî-
ñòûå ïðàâèëà» ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ñíà.
Èíñîìíèè, ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå, êàê îêàçà-
ëîñü, âîâñå íå áåçîáèäíû. Äîêëàä È.À. Âèíîãðàäîâîé
«Ó÷àñòèå ìåëàòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ïðîôèëàêòè-
êå âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè» îáåñïå÷èë äîñòîéíóþ è âíÿò-
íóþ ïðåçåíòàöèþ ìåëàêñåíà – ïîêà åùå ýêçîòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, – â ðåàëèÿõ ïðîâèíöèàëü-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñëåäíåé ñåðèåé ÿêóòñêîé ðåòðîñïåêòèâû áûë ïàðà-
ôðàç äîêëàäà ñàìîãî Ì.Ô. Áîðèñåíêîâà, îáíàðîäîâàííîãî
â ßêóòñêå, ñ âåñüìà ëàïèäàðíûì íàçâàíèåì «Äåñèíõðî-
íîçû íà Ñåâåðå». Â ðåçóëüòàòå ñëóøàòåëè óÿñíèëè äëÿ
ñåáÿ äâå íîâîñòè – ïëîõóþ è î÷åíü ïëîõóþ. Ïëîõàÿ íî-
âîñòü â òîì, ÷òî åñòü, îêàçûâàåòñÿ, íåêàÿ äàííîñòü, èìå-
íóåìàÿ «ñîöèàëüíûé äæåòëàã». Åùå íå ïðîïèñàííàÿ â
ÌÊÁ, äàííîñòü ýòà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïðîäðîìîé íå
òîëüêî ñîöèàëüíûõ äåâèàöèé, íî è áîëåçíåé, ñîïðÿæåííûõ
ñî ñòàðåíèåì, âêëþ÷àÿ ðàê. Ýòàêèé ñîöèàëüíûé ïîëëþ-
òàíò. Ìèíèìóì – ôàêòîð ðèñêà. Íó è êòî åùå íàì ïåíÿ-
åò ñåâåðíûå íàäáàâêè! Î÷åíü ïëîõàÿ íîâîñòü â òîì, ÷òî íà
«ñåâåðàõ» ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîöèàëüíîãî äæåòëàãà ñî-
ñòàâëÿåò 80%. Êàê ãîâîðèòñÿ, – «ïðåäóïðåæäåí, çíà÷èò
âîîðóæåí»! Òåì íå ìåíåå, ïî çàêîíàì æàíðà â ôèíàëå
ïîëàãàåòñÿ êðåùåíäî â ìàæîðíûõ èíòîíàöèÿõ. È ïîä çà-
íàâåñ áûëè îçâó÷åíû âïîëíå ðåàëèñòè÷íûå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíîãî äæåòëàãà. Îçâó÷åíû,
è ïðèíÿòû â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ê äåéñòâèþ.

Ïî èòîãàì âûåçäíîãî çàñåäàíèÿ ÑÎ ÃÎ ÐÀÍ áûëà
ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ. Îäíèì èç åå ïóíêòîâ áûëî ñëåäóþ-
ùåå îáÿçàòåëüñòâî: «Ðàñøèðèòü ôîðìàò âîëîíòåðñêîãî
äâèæåíèÿ «Âîëîíòåðû-ìåäèêè» ñòóäåíòîâ Ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÑÃÓ èì. Ïèòèðèìà Ñîðîêè-
íà», âêëþ÷èâ îòäåëüíîé ñòðîêîé ïóíêò îáåñïå÷åíèÿ
øåôñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì äîìà-èíòåðíàòà íà÷èíàÿ ñ
ìàÿ 2016 ã. (îòâ. èñï.: Èâàíîâ Ñ.Â.)». Äâèæåíèå ýòî îðãà-
íèçàöèîííî îôîðìèëîñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Âîëîí-
òåðû – òîò ìèíèìóì ïîñîáèÿ, êîòîðûé ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ÑÎ ÃÎ ÐÀÍ ó÷ðåæäåíèþ, ïîäâåäîìñòâåííîìó «Ìè-
íèñòåðñòâó òðóäà, çàíÿòîñòè è ñîöèàëüíîé çàùèòû». Óâû,
îïòèìàëüíûì áûëî áû ïîäðÿäèòü ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê
îïåêå íàä ïîæèëûìè èíâàëèäàìè â ðàìêàõ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè. Åñòü â äîìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ è ïðîôèëüíûé ôðîíò ðàáîò, åñòü è î÷åâèä-
íàÿ âçàèìíàÿ ïîëüçà. Èçâåñòåí ôåíîìåí ýôôåêòèâíîñòè
«êîíòàêòà ÷åðåç ïîêîëåíèå». Èíà÷å – äåä ñ âíóêîì ñêî-
ðåå íàõîäÿò «îáùèé ÿçûê», ÷åì ñî «ñðåäíèì ïîêîëåíè-
åì».  Îäíàêî ôîðìàëüíî, – â ñèëó âåäîìñòâåííûõ òàáó –
àäåêâàòíûìè ïðàêòèêàíòàìè äëÿ ó÷ðåæäåíèé «ñîöèàëü-
íîãî» âåäîìñòâà ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû-ñîöèîëîãè, ïñèõîëî-
ãèè, äàæå – ýêîíîìèñòû ñ þðèñòàìè. Ñòóäåíòàì-ìåäèêàì
ïðîïèñàíà è ïðåäïèñàíà ïðàêòèêà èñêëþ÷èòåëüíî â ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ïîäâåäîìñòâåííûõ «Ìèíçäðàâó».

Ñ.Â. Èâàíîâ (Ñûêòûâêàð)
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25-28 àïðåëÿ 2016 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëàñü
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áèîìåäèöèíñêèå èííî-
âàöèè äëÿ çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ», ñòàâøàÿ, áåç ñîìíå-
íèÿ, ãëàâíûì ñîáûòèåì ãîäà â ìèðîâîé ãåðîíòîëîãèè.
Â Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè âîøëè Àëåê-
ñåé Ìîñêàëåâ – ïðîôåññîð ÐÀÍ, ä.á.í., çàâåäóþùèé ëà-
áîðàòîðèåé ìîëåêóëÿðíîé ðàäèîáèîëîãèè è ãåðîíòîëî-
ãèè Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé ýêîëîãèè Ñûêòûâêàðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ãåíåòèêè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ñòàðåíèÿ â Ìîñêîâñêîì
Ôèçèêî-Òåõíè÷åñêîì Èíñòèòóòå; Àëåêñàíäð Æàâîðîíî-
êîâ – äèðåêòîð Biogerontology Research Foundation, âîç-

ãëàâëÿþùèé International Aging Research Portfolio, çàâå-
äóåò ëàáîðàòîðèåé áèîèíôîðìàòèêè ÔÍÊÖ ÄÃÎÈ, à òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ñîó÷ðåäèòåëåì è CEO â êîìïàíèè Insilico
Medicine; Âëàäèìèð Àíèñèìîâ – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÍ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êàíöåðîãåíåçà è îíêîãåðîíòî-
ëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, Ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ,
Ñàíêò Ïåòåðáóðã; Àíäðåé Ôîìåíêî – îñíîâàòåëü Ôèíàí-
ñîâî-õîëäèíãîâîé êîìïàíèè «Èìïåðèÿ», è êîìïàíèè
«IVAO»; Ëàäà Ôîìåíêî – Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð êîìïà-
íèè «IVAO» è Èçàáåëü  Ôîìåíêî – ñåêðåòàðü îðãêîìè-
òåòà Êîíôåðåíöèè. Ñïîíñîðîì Êîíôåðåíöèè âûñòóïè-
ëà Êîìïàíèÿ «Àé Âàî». «Àé Âàî» – ýòî èíâåñòèöèîííàÿ
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Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áèîìåäèöèíñêèå èííîâàöèè äëÿ çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ».

Ó÷àñòíèêè ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Áèîìåäèöèíñêèå èííîâàöèè äëÿ çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ».
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ïëàòôîðìà â îáëàñòè áèîòåõíîëîãèé è áîðüáû ñî ñòàðå-
íèåì, îíà îáúåäèíÿåò èíâåñòîðîâ, ó÷åíûõ, ïðåäïðèíè-
ìàòåëü è ýêñïåðòîâ. Êîìïàíèÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà ðàçðà-
áîòêàõ â îáëàñòÿõ êëåòî÷íîé èíæåíåðèè, áèîèíôîðìà-
òèêè, ñòâîëîâûõ êëåòîê è äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ èííîâàöè-
îííîé ìåäèöèíû. Ïëàòôîðìà Àé Âàî äàåò âîçìîæíîñ-
òè äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ â ïóáëè÷íûå ÷àñòíûå êîìïàíèè,
ôîíäû è âåí÷óðíûå ïðîåêòû, ðûíîê ïàòåíòîâ è ïåðñ-
ïåêòèâíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè. Ñàéò êîìïàíèè –
www.ivao.com.

Îñíîâíûìè òåìàìè êîíôåðåíöèè áûëè: ýïèãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòàðåíèÿ, áèîìàðêåðû áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà è ñòàðåíèå, íåéðîêîãíè-
èâíîå ñòàðåíèå, ìåõàíèçìû ðåãåíåðàöèè. Êîíôåðåíöèÿ
ñîáðàëà ñîçâåçäèå  êëþ÷åâûõ ó÷åíûõ, ðàáîòû êîòîðûõ
«äåëàþò ïîãîäó» â ñîâðåìåííîé áèîëîãèè ñòàðåíèÿ. Ñðå-
äè íèõ – Áðàéí Êåííåäè (ÑØÀ), âûñòóïèâøèé ñ äîêëàäîì
«Ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå ñèãíàëüíîãî ïóòè
mTOR íà ìåòàáîëèçì è ñòàðåíèå»; Àíäðåé Ãóäêîâ (ÑØÀ)
ñ äîêëàäîì «Ïðîèñõîæäåíèå, áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå òàðãåòèðîâàíèå ñåíåñöåíñíûõ êëå-
òîê»; Êëàóäèî Ôðàí÷åñêè (Èòàëèÿ), ñ äîêëàäîì «Çàìåä-
ëåííîå ñòàðåíèå äîëãîæèòåëåé è èõ ïîòîìñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýïèãåíåòè÷åñêèìè ÷àñàìè»; Âèøâà Äèï Äèêñèò
(ÑØÀ) ñ äîêëàäîì «Èíôëàììàñîìà è âîñïàëåíèå, ñâÿçàí-
íûå ñ âîçðàñòîì»; Ìàéêë Äæàçâèíñêèé (ÑØÀ) ñ äîêëà-
äîì «Ìåòàáîëè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû áèîëîãè-
÷åñêîãî âîçðàñòà»; Òàìàø Ôóëîï (Êàíàäà) ñ äîêëàäîì
«Ñóùåñòâóþò ëè íàäåæíûå áèîìàðêåðû èììóíîñòàðå-
íèÿ?»; Àíäðåé Ñèëóÿíîâ (ÑØÀ), ðàññêàçàâøèé  î ìåõà-
íèçìàõ äîëãîëåòèÿ ó ãîëûõ çåìëåêîïîâ è äðóãèõ äîëãîæè-
âóùèõ ìëåêîïèòàþùèõ; Ñòèâåí Øïèíäëåð (ÑØÀ), ïîñâÿ-
òèâøèé ñâîé äîêëàä ïðîáëåìàì èñïîëüçîâàíèÿ ìóõ  è
ìûøåé â êà÷åñòâå ìîäåëåé  ïðè èçó÷åíèè äîëãîëåòèÿ ó
÷åëîâåêà; Àðíîëüä Ìèòíöêèé (Êàíàäà) – ïðåäñòàâèâøèé
äîêëàä «Ïàðàìåòðû áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà êàê èíäèêà-
òîðû ãåòåðîãåííîñòè çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè»;  Àíàòîëèé
ßøèí (ÑØÀ) – äîëîæèâøèé î íîâûõ ïîäõîäàõ  â ìàòåìà-
òè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè ãåíåòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ
è ïîïóëÿöèîííûõ àñïåêòîâ ñòàðåíèÿ. Ñ áëåñòÿùèìè äîê-
ëàäàìè âûñòóïèëè òàêæå ßí Âàéã,  Þñèí Ñó, Âåðà Ãîðáó-

íîâà, Àíäðåé Ñèëóÿíîâ, Âàäèì Ãëàäûøåâ, Àëåêñàíäð
Êóëüìèíñêèé, Äàíèåëü Áåëüñêèé, Äæåéìñ Ìèò÷åë, Ìýòò
Êàáåðëåéí, Áëàíêà Ðîãèíà  (âñå ÑØÀ), Âîëüôãàíã Âàãíåð,
Àíãäðåàñ Ñèìì (Ãåðìàíèÿ), Äýâèä Ãåìñ, Æîàî Ïåäðî-äå-
Ìàãàëõàåñ (Âåëèêîáðèòàíèÿ),  Âàäèì Ôðàéôåëüä, Èëüÿ
Øòåìáëåð (Èçðàèëü)

Ðîññèéñêàÿ  íàóêà áûëà äîñòîéíî ïðåäñòàâëåíà â äîê-
ëàäàõ  Â.Ï. Ñêóëà÷åâà  (Ìîñêâà) «Ãîëûé çåìëåêîï è ÷å-
ëîâåê:  âûñîêîü ñîöèàëüíûå ñóùåñòâà,  ïðîäëåâàþùèå
ìîëîäîñòü ñ ïîìîùüþ çàäåðæêè îíòîãåíåçà (íåîòå-
íèÿ)», Â.Í. Àíèñèìîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) «Ïåðñïåêòè-
âû  ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ mTOR â îíêîëîãèè è ãå-
ðîíòîëîãèè», «Ñâåòîâîé  äåñèíõðîíîç, ñòàðåíèå è ðàê»,
À.À. Ìîñêàëåâà (Ñûêòûâêàð) «Èññëåäîâàíèå ãåðîïðî-
òåêòîðîâ íà ìîäåëÿõ Drosophila»,  Å.Ã. Ïàñþêîâîé (Ìîñ-
êâà) «Íåéðîííûå òðàíñêðèïöèîííûå ðåãóëÿòîðû ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè Drosophila melanogaster», Å. Ðî-
ãàåâà (Ìîñêâà) «Ñòàðåíèå, Ãåíîìèêà, áîëåçíü Àëüöãåé-
ìåðà», À.  Ôåäèíöåâà  «Ìàðêåðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è îöåíêà õðîíîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêà», Ì.Â. Ñêóëà÷åâà (Ìîñêâà) «Ðàç-
ðàáîòêà ãåðîïðîòåêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ íà ìèòîõîíä-
ðèè: îò ìîëåêóëÿðíîãî äèçàéíà äî êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé è ìàðêåòèíãîâîé ñòðàòåãèè»,  À. Âîðîíêîâà «Ìóëü-
òèòàðãåòíûå ãåðîïðîòåêòîðû  äëÿ çäîðîâîãî äîëãîëå-
òèÿ»,  Í.À, Ñòåôàíîâîé (Íîâîñèáèðñê) «Ïîêàçàòåëè
ïðåôðîíòàëüíîãî îòäåëà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà íà ìîäåëè ÷åëî-
âåêà è êðûñû» è ðÿäå äðóãèõ.

Âñå äîêëàäû áûëè íà ñàìîì âûñîêîì  íàó÷íîì
óðîâíå, âûçâàëè îãðîìíûé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà â  ñòàðåéøåé ãîñòèíèöå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – «Ãðàíä Îòåëü Åâðîïà», ðàñïîëîæåí-
íîé â ñàìîì ñåðäöå ãîðîäà, íà óãëó Íåâñêîãî ïðîñïåê-
òà è Ìèõàéëîâñêîé óëèöû. Ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè îäíîãî èç êðàñèâåé-
øèõ ãîðîäîâ ìèðà, âñòðåòèòü ñòàðûõ äðóçåé, îáðåñòè
íîâûõ.

Ë.Ï. Ôîìåíêî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà áðèôèíãå â ðàìêàõ êîíôåðåí-
öèè «Áèîìåäèöèíñêèå èííîâàöèè äëÿ çäîðîâîãî äîëãî-
ëåòèÿ» ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè è æóðíàëèñòû îá-
ìåíÿëèñü ìíåíèÿìè ïî âîïðîñàì ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè,
äîëãîëåòèÿ è áîðüáû ñî ñòàðåíèåì. Èññëåäîâàòåëè òàêæå
ðàññêàçàëè î ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ â ýòîé îáëàñòè, îïóá-
ëèêîâàííûõ â âåäóùèõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Áðèôèíã áûë
îðãàíèçîâàí ñîâìåñòíî STRF.ru è êîìïàíèåé I-VAO.

Áîðüáà ñî ñòàðåíèåì – òåìà, êîòîðàÿ íàáèðàåò îáî-
ðîòû ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ìåäèà ïðîñòðàíñòâå, õîòÿ
äî ñèõ ïî åå ïîïóëÿðíîñòü íå ñëèøêîì âûñîêà. Ïî ìåò-
êîìó âûðàæåíèþ Äæîíà Êýððîëëà, ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïîðòàëà FiercePharma, ïðîäëåíèå
æèçíè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîïàäà-
åò â òàáëîèäû. «Áðèòàíñêèé ãåðîíòîëîã îòêàçàëñÿ îò ñåê-
ñà, ÷òîáû äîëüøå æèòü – âîò òàêàÿ òåìà áûñòðî ïîäõâà-
òûâàåòñÿ è ðàñõîäèòñÿ», – îòìåòèë îí.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ àêòóàëüíîñòü, ïðîäëåíèå
æèçíè äàëåêî íå âñåãäà íàõîäèò îòêëèê ñðåäè ïóáëèêè.
Àêòèâèñòû ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïûòàÿñü ïîíÿòü, êàê ïîäòîëêíóòü ìàññîâóþ
àóäèòîðèþ ê èíòåðåñó ê òåìå. Òàê, ïî ñëîâàì äèðåêòîðà
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îïòèìóì Çäîðîâüÿ» Åëåíû
Ìèëîâîé, íå ñòîèò çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà âîçìîæíûõ
íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ ïðîäëåíèÿ æèçíè, òàêèõ êàê ïåðåíà-
ñåëåíèå, íåõâàòêó äåíåã, îò÷óæäåíèå îò ðîäíûõ èëè óâå-
ëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè áîëåçíåé, íî àïåëëèðîâàòü ê ïóá-
ëèêå ñ ïîëîæèòåëüíûìè ñòîðîíàìè – áîëüøå âðåìåíè,
îòïóùåííîãî áûòü ñ ñåìüåé, áîëåå øèðîêèé æèçíåí-
íûé îïûò, áîëüøå äîñòèæåíèé.

Èçìåíåíèé æäóò íå òîëüêî îò ìàññîâûõ àóäèòîðèé,
íî è îò «ìàò÷àñòè». Òîò æå Äæîí Êýððîëë âûðàçèë

ìíåíèå, ÷òî åùå äåñÿòü ëåò íàçàä, áîðüáà ñî ñòàðåíè-
åì íå âûõîäèëà çà ðàìêè ãëóáîêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, â òî âðåìÿ êàê ñåé÷àñ îòìå÷àåòñÿ: â áëè-
æàéøèå 10 ëåò ìîæíî îæèäàòü ïðîðûâîâ ê ãîòîâûì
ïðîäóêòàì.

Î êàêèõ ïðîäóêòàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü, ïîêà êîíå÷íî
íèêòî íå çíàåò. Îäíàêî, íàó÷íûå ñòàòüè î ïðàêòè÷åñêèõ
ìåòîäàõ áîðüáû ñî ñòàðåíèåì âûõîäÿò âñå ÷àùå. Îá îä-
íîì èç íèõ – ãåðîïðîòåêòîðàõ –  ðàññêàçàëè èçâåñòíûå
ðîññèéñêèå ó÷åíûå â îáëàñòè áîðüáû ñî ñòàðåíèåì –
Àëåêñåé Ìîñêàë¸â (Èíñòèòóò áèîëîãèè Êîìè ÍÖ ÓðÎ
ÐÀÍ) è Ìàêñèì Ñêóëà÷¸â (ÍÈÈ Ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèî-
ëîãèè ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà), íåäàâíî âûïóñòèâøèå
ñòàòüè ïî ýòîé òåìå â ïðåñòèæíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ.

Ñòàòüÿ Àëåêñåÿ Ìîñêàëåâà Developing criteria for
evaluation of geroprotectors as a key stage toward
translation to the clinic âûøëà â ìàðòå 2016 ãîäà â æóð-
íàëå Aging Cell. Â ïóáëèêàöèè ó÷åíûå ðàññìîòðåëè ðÿä
èçâåñòíûõ ïðåïàðàòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ êðèòåðèåâ ïîòåí-
öèàëüíîãî ãåðîïðîòåêòîðà. «Ãåðîïðîòåêòîðîì äîëæíî
áûòü âåùåñòâî, êîòîðîå â ýêñïåðèìåíòàõ ïðîäëåâàåò
æèçíü ìîäåëüíûì æèâîòíûì, äëÿ ÷åëîâåêà ìèíèìàëü-
íî òîêñè÷íî è çàìåäëÿåò ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ãîâîðÿò î
ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ. È, ðàçóìååòñÿ, ïðåïàðàò äîëæåí
áûòü ðàçðåø¸í äëÿ ïðèìåíåíèÿ ê ÷åëîâåêó. Ò.å. ýòî êà-
êîå-òî ëåêàðñòâî èëè ÁÀÄ», – ïîÿñíèë Ìîñêàë¸â.

Èññëåäîâàâ ñâîéñòâ áîëåå 180 âåùåñòâ è èõ èçâåñò-
íûå ýôôåêòû, ó÷åíûå ñäåëàëè âûâîäû, êàêèå èìåííî èç
íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü èìåþùèìè ïîòåíöèàëüíîå ãåðîïðî-
òåêòèâíîå äåéñòâèå. Ñðåäè êàíäèäàòîâ òàêèå èçâåñòíûå
ïðåïàðàòû, êàê äåïðåíèë, D-ãëþêîçàìèí, ãëþòàòèîí, ìåò-
ôîðìèí, ñïåðìèäèí è âèíïîöåòèí, óòî÷íèë Ìîñêàë¸â.
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Òðóäíîñòü äëÿ ó÷åíûõ â òîì, ÷òî îò ñòàðåíèÿ íåâîç-
ìîæíî ñîçäàòü ìåäèêàìåíò. Íè îäíî ãîñóäàðñòâî, íè
îäèí ðåãóëèðóþùèé îðãàí â ìèðå íå ïðèçíàë ñòàðåíèå
áîëåçíüþ.

«Íåò òàêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê «ñòàðåíèå», – ïîä-
÷åðêíóë Ìîñêàë¸â. À íåò áîëåçíè, çíà÷èò, íèêòî íå
ñìîæåò èñïûòàòü «ëåêàðñòâî îò ñòàðåíèÿ» íà ëþäÿõ è
äîêàçàòü, ÷òî ñðåäñòâî ýôôåêòèâíî íà äåëå, íå òîëüêî
íà ñëîâàõ. Ïîýòîìó îäèí èç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ – èñ-
ïîëüçîâàòü êàê ãåðîïðîòåêòîðû âåùåñòâà, óæå ðàçðå-
øåííûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ê ÷åëîâåêó. «Âðà÷ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü ïðåïàðàò, êîòîðûé çàìåäëÿåò ñòàðåíèå, èç
íàøåãî ñïèñêà, à íå äðóãîå ëåêàðñòâî, â êîòîðîì ïî-
äîáíûõ ñâîéñòâ íå îáíàðóæåíî. Òàê ìîæíî âëèÿòü íà
ñòàðåíèå êîñâåííî, ÷åðåç íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêó ëåêàð-
ñòâà ñ ïîòåíöèàëüíûìè ãåðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâà-
ìè – ïî åãî ïîêàçàíèÿì. Åùå îäèí ïîäõîä – ýòî áèî-
äîáàâêè», – ïîÿñíèë ó÷åíûé.

Åùå îäèí ïîäõîä ê ãåðîïðîòåêòîðàì ïðåäëîæèëà êî-
ìàíäà ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ìàêñèìà è Âëàäèìèðà Ñêóëà÷¸âûõ. Îíè ñîçäàëè ãåðîï-
ðîòåêòîð, êîòîðûé áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ìèòîõîíä-
ðèè – ýíåðãåòè÷åñêèå ïîäñòàíöèè êëåòîê. Îäíàêî, òàêî-
ãî ïîíÿòèÿ êàê «ëå÷èòü ìèòîõîíäðèè» îïÿòü æå íå ñóùå-
ñòâóåò. Ïîýòîìó ó÷åíûå èäóò îáõîäíûì ïóòåì

«Íå ãîâîðèì, ÷òî ýòî ëåêàðñòâî îò ñòàðåíèÿ, à íà-
õîäèì âîçðàñòíóþ áîëåçíü, êîòîðóþ èì ìîæíî ëå-
÷èòü. Ïîëó÷àåì íà íåãî ðàçðåøåíèå, çàòåì ðàñøèðÿ-
åì ñïèñîê ïîêàçàíèé äðóãèìè âîçðàñòíûìè çàáîëåâà-
íèÿì è ñîáèðàåì äàííûå î ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàò», – ðàññêàçàë Ìàêñèì
Ñêóëà÷¸â. Ïðåïàðàò ó÷åíûõ ïîä íàçâàíèåì «Âèçîìè-
òèí» óæå ðàçðåøåí â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ äâóõ çàáîëå-
âàíèé – ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà è êàòàðàêòà, à ïðÿìî
ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ 1-ÿ ôàçà èñïûòàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ (òðàâìû, èíñóëüòû è äð.).
Ïî ñëîâàì ó÷åíîãî, ïîòåíöèàë ïðåïàðàòà åùå áîëåå
âûñîê. «Øòóê 10 áîëåçíåé ó æèâîòíûõ ìîæíî îòëè÷-
íî âûëå÷èòü», – ïðèçíàëñÿ îí, îäíàêî íà êëèíè÷åñêèå
èñïûòàíèÿ ñ òàêèì íàáîðîì âûõîäèòü íåâîçìîæíî:

«Îíè [âðà÷è] äàæå ñ íàìè ðàçãîâàðèâàòü íå áóäóò ïðè
òàêîì ðàñêëàäå».

Ïîäõîä ó÷åíûõ ïîêà ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû. Çà íå-
ñêîëüêî äíåé äî íà÷àëà 2016 ãîäà â àâòîðèòåòíîì æóðíà-
ëå Advances in Therapy âûøëà ñòàòüÿ, ãäå ïîëíîñòüþ
îïèñàíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ èõ ïðåïàðàòà ïðîòèâ
ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà, à ñàìî ëåêàðñòâî ïîïàëî â ñïåöè-
àëüíûé îáçîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ êîìïàíèè
Global Data. «Âèçîìèòèí» òåì íå ìåíåå ïîêà íå ïðîäà-
åòñÿ çà ðóáåæîì, è â êóëóàðàõ êîíôåðåíöèè ìîæíî
áûëî óñëûøàòü íåìíîãî íåîáû÷íóþ äëÿ Ðîññèè èñòî-
ðèþ, êîãäà åâðîïåéñêèå âðà÷è íåîôèöèàëüíî ñîâåòóþò
ïàöèåíòàì «êàêèì-íèáóäü îáðàçîì êóïèòü ýòî ëåêàð-
ñòâî» çà ãðàíèöåé. Îäíàêî åñòü è ïðÿìîå íåäîâåðèå.
Îäèí èç äîêëàä÷èêîâ êîíôåðåíöèè íà óñëîâèÿõ àíîíèì-
íîñòè ïðèçíàëñÿ, ÷òî «ëèøü ìîæåò ïîæàòü ïëå÷àìè, ïî-
òîìó ÷òî òàê ãëàäêî íå áûâàåò».

Ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñòàðåíèåì äåéñòâèòåëüíî ïîêà íå
âñå ãëàäêî. Ãðûçóíàì óäàëîñü ïðîäëèòü æèçíü â äâà ðàçà,
÷åðâÿì àæ â 10, ïîýòîìó ìíîãèå óâåðåíû, ÷òî è ÷åëîâå-
êó òîæå ìîæíî â ïðèíöèïå îáåñïå÷èòü äîëãîëåòèå. Îä-
íàêî ñäåëàòü ýòî áóäåò ñëîæíåå. ×åëîâåê è òàê ñóùåñòâî
ñ ïðîäë¸ííûì ñðîêîì æèçíè, îäèí èç ðåêîðäñìåíîâ. Ïî
ñëîâàì àêàäåìèêà ÐÀÍ Âëàäèìèðà Ñêóëà÷¸âà, ó ÷åëîâå-
êà è ó äðóãîãî ñóùåñòâà-äîëãîæèòåëÿ – ãîëîãî çåìëåêî-
ïà – åñòü âàæíàÿ îñîáåííîñòü: îñîáè ýòèõ âèäîâ, íàäîë-
ãî çàäåðæèâàÿñü â äåòñêîì âîçðàñòå, îò ðÿäà ïðèçíàêîâ
«äåòñòâà» íå èçáàâëÿþòñÿ âñþ æèçíü (íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâèå âîëîñÿíîãî ïîêðîâà).

Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ãðûçóíàì è ÷åðâÿì åñòü êóäà
«ðàñòè», òî ó ÷åëîâåêà ïîòåíöèàë ïðîäëåíèÿ æèçíè â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè óæå çàäåéñòâîâàí. Ïîýòîìó ñêëàäûâà-
åòñÿ îùóùåíèå, ÷òî è ÷åðåç 10 ëåò êà÷åñòâåííî íîâûõ
ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîì âîïðîñå íèêòî íå äîñ-
òèãíåò. Èëè, êàê ñêàçàë äðóãîé ó÷àñòíèê êîíôåðåíöèè
(óâû, îïÿòü ïî÷åìó-òî íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè): «åñëè
äîñòèãíåò – òàê äðóãèì òî÷íî íå ðàññêàæåò».

Èñòî÷íèê:
Ñàéò «Íàóêà è òåõíîëîãèè Ðîññèè –
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15 ìàðòà 2016 ã. â ã. Âåíà  áûë ïðîâåäåí çàêëþ÷èòåëü-
íûé Ôîðóì ïðîåêòà MOPACT (ðóêîâîäèòåëü – ïðîô.
À. Óîëêåð), îðãàíèçîâàííûé ñîãëàñíî 7 ðàìî÷íîé ïðî-
ãðàììû Åâðîñîþçà.  Ïðîåêò MOPACT èçó÷àåò âçàèìî-
âëèÿíèå ìåæäó äåìîãðàôè÷åñêèì ðàçâèòèåì è îñíîâ-
íûìè èçìåðåíèÿìè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
âêëàäà:  ýêîíîìè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå ïîñëåäñòâèÿ ñòà-
ðåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî è
ñïëî÷åííîñòü, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, äîëãîñðî÷íûé
óõîä è êà÷åñòâî æèçíè â ñòàðåþùåì îáùåñòâå, òåõíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñðåäà, áèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå. Ðåàëèçàöèÿ
ïîëèòèêè àêòèâíîãî è çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê öåííûé àêòèâ îáùåñòâà. Íàïðàâëåíèÿ íàó÷-
íûõ ðàçðàáîòîê:
••••• Ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñòàðåíèÿ: ñíèæåíèå

íàãðóçêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ñòàðåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ;

••••• Ïðîäëåíèå òðóäîâîé æèçíè: ïîâûøåíèå çàíÿòîñòè
ïîæèëûõ ðàáîòíèêîâ, îïèðàÿñü íà îáó÷åíèå â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè;

••••• Óñòîé÷èâîñòü ïåíñèîííûõ ñèñòåì, ñáåðåæåíèÿ è
ôèíàíñîâîå îáðàçîâàíèå;

••••• Çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäî-
ðîâîé æèçíè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè;

••••• Áèîãåðîíòîëîãèÿ: ïîçäíåå íà÷àëî íåìîùíîñòè, çà-
âèñèìîñòè è âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé;

••••• Ïîñòðîåíèå òåõíîëîãè÷åñêîé ìèêðîñðåäû: æèëüå,
ìîáèëüíîñòü, òðàíñïîðò è èíôîðìàöèîííî-êîììó-
íèêàöèîííûå òåõíîëîãèè äëÿ ïîääåðæêè ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ;

••••• Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è äîëãîñðî÷íûé óõîä: ñïðîñ
íà äîëãîñðî÷íûé óõîä ïðè ñòàðåíèè è ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà â ïîæèëîì âîçðàñòå;

••••• Ïîâûøåíèå ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè: ïîâûøåíèå
ïîëèòè÷åñêîãî ó÷àñòèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà
è ïîòåíöèàëà äëÿ àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì èçìåíå-
íèÿì.

Â ðàìêàõ Ôîðóìà ñîñòîÿëèñü îáñóæäåíèÿ òåì â ðàì-
êàõ êðóãëûõ ýêñïåðòíûõ ñòîëîâ è  ïëåíàðíûå ïðåçåíòà-
öèè ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäîé ýêñïåðòîâ, ÷òî îáåñïå÷è-
ëî âûñîêîå  êà÷åñòâî íàó÷íîãî àíàëèçà ê ðàçâèòèþ èí-
íîâàöèîííîé ïîëèòèêè è ïîäõîäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ìî÷ü âëàñòè è îáùåñòâåííîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ äåìîãðàôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â Åâðîïå.

Ä.á.í., ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû è
ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè ÑÀÔÓ

Å.Þ. Ãîëóáåâà
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ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ

• Áèîìåäèöèíñêèå èííîâàöèè äëÿ çäîðîâîãî äîëãîëåòèÿ. – ÑÏá: «I VAO», 2016.
• Áîéêî À.Ã. Contra spem spero. Â ïîèñêàõ óòðà÷åííîãî áåññìåðòèÿ (Òðåòüÿ êîíöåïöèÿ ñòàðåíèÿ). Ì.:

Áåëûå àëüâû, 2016. – 736 ñ.
• Âèíîãðàäîâà È.À., Þíàø Â.Ä. Âëèÿíèå ñâåòîâîãî  ðåæèìà è ïðåïàðàòîâ ýïèôèçà íà ôèçè÷åñêóþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü êðûñ ïðè ñòàðåíèè. – Ïåòðîçàâîäñê: Èçä-âî ÏåòðÃÓ, 2016. – 68 ñ.
• Ãðèãîðüåâà È.À., Âèäÿñîâà Ë.À. Äìèòðèåâà À.Â., Ñåðãååâà Î.Â. Ïîæèëûå â ñîâðåìåííîé Ðîññèè:

ìåæäó  çàíÿòîñòüþ  è çäîðîâüåì. – ÑÏá.: Àëåòåéà, 2015. – 336 ñ.
• Ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè â Àðêòè÷åñêîì ðåãèîíå: áèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå àñïåêòû: ñáîðíèê òåçèñoâ, ñòàòåé ðîññèéñêîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô. ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòè-
åì (7-8 àïðåëÿ 2016 ã., ßêóòñê) / [ðåäêîë.: Ì.È. Òîìñêèé, ä.ì.í., ïðîô.(îòâ.ðåä.), Î.Â. Òàòàðèíîâà, ä.ì.í.
Þ.Ë. Ëûòêèíà, ê.ì.í. è äð.]. – ßêóòñê: ÎÎÎ «Àëüôà-Ïðèíò», 2016. – 188 ñ.

• Ðûáàêîâà Í.À. Ïðîáëåìà ñòàðîñòè â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè: îò àíòè÷íîñòè äî ñîâðåìåííîñòè. -
ÑÏá.: Àëåòåéà, 2016. – 288 ñ.

• Ïðîêîïåíêî È.Ñ. Êîä áåññìåðòèÿ. Ïðàâäà è ìèôû î âå÷íîé æèçíè. – Ì.: Èçä-âî «Ý», 2015. – 320 ñ.
• Ñèëà âîçðàñòà: óðîêè ñòàðîñòè äëÿ ñåìåé è ìîëîäåæè. / Ðåäàêòîð/ñîñòàâèòåëü Äæ. Áàòòàëüÿ. Ïåðå-

âîä ñ èòàëüÿíñêîãî:  Î. Óâàðîâà. – ÑÏá.: Àëåòåéà, 2015. – 325 ñ.
• Ôîìåíêî À.Í.. Ïðîøêèíà Å.Í., Ôåäèíöåâ À.Þ., Öâåòêîâ Â.Î., Øàïîøíèêîâ Ì.Â., Ìîñêàëåâ À.À. Ïî-

òåíöèàëüíûå ãåðîïðîòåêòîðû. – ÑÏá.: Èçä-âî «Åâðîïåéñêèé äîì», 2016. – 680 ñ.

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345

123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567

1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ

• Ëàöêî Å.Ô. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà ó ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ...êàíä.ìåä.íàóê. – ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.17 – õèðóðãèÿ (ÑÏá
ãîñ.ìåäèöèíñêèé óíèâåðñòèòåò), ÑÏá, 2015.

• Ðÿçàíêèíà À.À. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà è êîððåêöèÿ ñèíäðîìà ðàê-îáóñëîâëåííîé ñëàáîñòè è áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó èíêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Äèññ...êàíä.ìåä.íàóê. – ñïåöèàëüíîñòü:
14.01.12 – îíêîëîãèÿ (ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè), ÑÏá, 2015.

• Øàòîâà Þ.Ñ. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàç-
âèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí â ðàçëè÷íûå ðåïðîäóêòèâíûå ïåðèîäû æèçíè. Äèññ...äîêò.
ìåä.íàóê. – ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.12 – îíêîëîãèÿ (Ðîñòîâñêèé íàó÷íî- èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè-
÷åñêèé èíñòèòóò). Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 2015.
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Êàê ìîçã âîñïðèíèìàåò âðåìÿ
Ïî÷åìó äëÿ ñòàðèêîâ âðåìÿ òå÷åò áûñòðåå, ÷åì äëÿ

ìîëîäûõ, à âî âðåìÿ àâòîêàòàñòðîôû ñîáûòèÿ íà÷èíàþò
ïðîèñõîäèòü â ðåæèìå çàìåäëåííîé ñúåìêè, ðàññêàçû-
âàåò îòäåë íàóêè «Ãàçåòû.Ru».

Ðèìñêèé ôèëîñîô Ñåíåêà ãîâîðèë: «Òîëüêî âðåìÿ
ïðèíàäëåæèò íàì», – è áûë â ýòîì àáñîëþòíî ïðàâ. Ñ
íèì, íåñîìíåííî, ñîãëàñÿòñÿ ïñèõîëîãè, âåäü âðåìÿ äëÿ
ñàìîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì è
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà. Ñ âîçðàñòîì íàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî âðåìÿ èäåò áûñòðåå: â äåòñòâå îäèí ÷àñ ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòüñÿ öåëîé âå÷íîñòüþ, à ê ñòàðîñòè ãîäû ëå-
òÿò ñ áåçóìíîé ñêîðîñòüþ – íå óñïååøü è îãëÿíóòüñÿ,
êàê äåòè óæå âûðîñëè, îêîí÷èëè øêîëó, óíèâåðñèòåò è
ðàáîòàþò. Êîíå÷íî, õîä âðåìåíè îáúåêòèâíî íå èçìåíÿ-
åòñÿ. Îäíàêî îùóùåíèå òîãî, ÷òî âðåìÿ óñêîðÿåòñÿ ñ òå-
÷åíèåì íàøåé æèçíè, íå ÿâëÿåòñÿ â ÷èñòîì âèäå íàøèì
ïðåäðàññóäêîì, à èìååò âïîëíå äîñòîâåðíîå íàó÷íîå
îáúÿñíåíèå.

Ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî âðåìÿ ñóáúåêòèâíî óñêîðÿ-
åòñÿ ñ âåëè÷èíîé êâàäðàòíîãî êîðíÿ âîçðàñòà. Òàê ÷òî
äëÿ 40-ëåòíåãî âçðîñëîãî îäèí ãîä ïðîõîäèò â äâà ðàçà
áûñòðåå, ÷åì äëÿ 10-ëåòíåãî ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ ýòó çà-
êîíîìåðíîñòü, ìîæíî ñ÷èòàòü ðàâíûìè ñëåäóþùèå ÷å-
òûðå ïåðèîäà â æèçíè: 5-10 ëåò (1×), 10-20 ëåò (2×), 20-40
ëåò (4×), 40-80 ëåò (8×).

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îáúÿñíåíèå ôåíîìåíó çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî îùóùåíèé äëÿ ðåáåí-
êà ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, â òî âðåìÿ êàê äëÿ âçðîñëûõ ýòè
îùóùåíèÿ óæå íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿëèñü â òå÷åíèå
æèçíè. Äåòè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî âîâëå÷åíû â
ïðîèñõîäÿùåå íà äàííûé ìîìåíò è ïîñâÿùàòü ýòîìó
äîñòàòî÷íî ñâîèõ ìîçãîâûõ ðåñóðñîâ, ïîòîìó ÷òî èì

íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïåðåñòðàèâàòü ñâîè ìåíòàëüíûå
ìîäåëè ìèðà äëÿ íîðìàëüíîé àäàïòàöèè ê íåìó è àäåê-
âàòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó âçðîñ-
ëûå ðåäêî âûõîäÿò çà ðàìêè ñâîèõ ïðèâû÷íûõ äåë è ðó-
òèíû. Êîãäà ìîçã ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îäíèì è òåì æå
ñòèìóëîì, ïîñëåäíèé ñòàíîâèòñÿ «íåâèäèìûì» äëÿ íàñ,
ïîñêîëüêó îí óæå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî çàêðåïèëñÿ â
ïàìÿòè è íà íåãî íóæíî ãîðàçäî ìåíüøå ðåñóðñîâ –
ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ íåðâíàÿ àäàïòàöèÿ. Âî âðå-
ìÿ ïåðèîäîâ íåïîëíîé âîâëå÷åííîñòè â òåêóùèé ìî-
ìåíò â ïàìÿòè îòêëàäûâàåòñÿ ìåíüøå áîãàòûõ äåòàëÿìè
âîñïîìèíàíèé, èç-çà ÷åãî êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ ïðîøëî
î÷åíü áûñòðî.

Åñòü è åùå îäíî, áîëåå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå
îáúÿñíåíèå. Â òå÷åíèå æèçíè â ìîçãå èçìåíÿåòñÿ ñîäåð-
æàíèå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ – ïîñðåäíèêîâ â ïåðåäà÷å
ñèãíàëîâ ìåæäó íåéðîíàìè. Ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ
óðîâåíü äîôàìèíà, ìîäóëèðóþùåãî ðàáîòó áàçàëüíûõ
ÿäåð – ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëÿ-
öèåé ìîòîðíûõ ôóíêöèé è âíèìàíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â
ñèñòåìå ïîäêðåïëåíèÿ, à òàêæå â ðàáîòå âíóòðåííèõ ÷à-
ñîâ ìîçãà, îöåíèâàþùèõ èíòåðâàëû îò íåñêîëüêèõ ñå-
êóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïðåïàðàòû, èíãèáèðóþùèå
äîôàìèíîâóþ ñèñòåìó, äàþò ýôôåêò, ïðè êîòîðîì âíóò-
ðåííèå ÷àñû ìîçãà èäóò ìåäëåííåå, âñëåäñòâèå ÷åãî ÷å-
ëîâåê íåäîîöåíèâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàêîãî-ëèáî
âðåìåííîãî èíòåðâàëà. Â ýêñïåðèìåíòàõ Ïèòåðà Ìàíãà-
íà, ïñèõîëîãà èç êîëëåäæà Óíèâåðñèòåòà Âèðãèíèè â
Óàéçå (The University of Virginia’s College at Wise), ñðàâ-
íèâàëàñü ñïîñîáíîñòü îöåíèòü èíòåðâàë â 3 ìèíóòû ó
äâóõ ãðóïï ëþäåé: ìîëîäûõ (19-24 ãîäà) è ïîæèëûõ (60-
80 ëåò). Êîãäà èñïûòóåìûå ñîîáùàëè, ÷òî ïðîøëî 3 ìè-
íóòû, â ãðóïïå ìîëîäûõ â ñðåäíåì ïðîõîäèëî 3 ìèíóòû



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890

8

è 3 ñåêóíäû, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïîæèëûõ ïðîõîäè-
ëî 3 ìèíóòû è 40 ñåêóíä.

Ïîìèìî âîçðàñòà íà âîñïðèÿòèå âðåìåíè âëèÿþò òàê-
æå è äðóãèå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, ïðè ïîâûøåíèè òåìïå-
ðàòóðû òåëà âðåìÿ ñóáúåêòèâíî óñêîðÿåòñÿ, à ïðè ïîíè-
æåíèè – çàìåäëÿåòñÿ. Ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé  ýñòîí-
ñêèìè ó÷åíûìè íà 20 ìóæ÷èíàõ, âûÿâèë, ÷òî ïîñëå îäíî-
ãî ÷àñà òðåíèðîâêè íà áåãîâîé äîðîæêå â óñëîâèÿõ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðû ïðè âîñïðîèçâåäåíèè âðåìåííûõ
èíòåðâàëîâ èñïûòóåìûå ðàíüøå îáîçíà÷àëè êîíåö çàäàí-
íîãî èíòåðâàëà, ÷åì äî òðåíèðîâêè. Àâòîðû èññëåäîâà-
íèÿ îáúÿñíÿþò ýòîò ýôôåêò óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Îäíàêî ïîñëå 10
äíåé àêêëèìàòèçàöèè ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå ïðîèñõîäè-
ëà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, è âîñïðîèçâåäåíèå èíòåð-
âàëîâ âîçâðàùàëîñü ê óðîâíþ äî òðåíèðîâêè.

Áîëüøóþ ðîëü â îöåíêå òå÷åíèÿ âðåìåíè èãðàþò
ýìîöèè. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ýôôåêò íà âîñïðèÿòèå
âðåìåíè îêàçûâàåò ÷óâñòâî ñòðàõà. Ïîáûâàâ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð â àâòîêàòàñòðîôå, íåêîòî-
ðûå ëþäè ñîîáùàþò, ÷òî âðåìÿ â òå ñåêóíäû êàê áóäòî
îñòàíàâëèâàëîñü è êàðòèíêà ïåðåä ãëàçàìè ïðîõîäèëà â
ðåæèìå çàìåäëåííîé ñúåìêè. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ìîæåò
ïîìíèòü êàæäóþ ìåëî÷ü â ýòîò ìîìåíò, äîñòèãàåòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Â ðîìàíå Ôåäî-
ðà Ìèõàéëîâè÷à Äîñòîåâñêîãî «Èäèîò» äîâîëüíî æèâî
îïèñûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíèêà, ïðèãîâîðåííîãî ê
ñìåðòíîé êàçíè, êîòîðûé, áóäó÷è íà ýøàôîòå, ñõîäèò ñ
óìà îò ñòðàõà è óæàñà ïåðåä ëèöîì ñìåðòè:

«Ïîäóìàéòå: åñëè, íàïðèìåð, ïûòêà; ïðè ýòîì
ñòðàäàíèÿ è ðàíû, ìóêà òåëåñíàÿ, è, ñòàëî áûòü, âñå
ýòî îò äóøåâíîãî ñòðàäàíèÿ îòâëåêàåò, òàê ÷òî îä-
íèìè òîëüêî ðàíàìè è ìó÷àåøüñÿ, âïëîòü ïîêà óì-
ðåøü. À âåäü ãëàâíàÿ, ñàìàÿ ñèëüíàÿ áîëü, ìîæåò, íå
â ðàíàõ, à âîò, ÷òî âîò çíàåøü íàâåðíî, ÷òî âîò ÷å-
ðåç ÷àñ, ïîòîì ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò, ïîòîì ÷åðåç ïîë-
ìèíóòû, ïîòîì òåïåðü, âîò ñåé÷àñ – äóøà èç òåëà
âûëåòèò, è ÷òî ÷åëîâåêîì óæ áîëüøå íå áóäåøü, è
÷òî ýòî óæ íàâåðíî; ãëàâíîå òî, ÷òî íàâåðíî. Âîò
êàê ãîëîâó êëàäåøü ïîä ñàìûé íîæ è ñëûøèøü, êàê
îí ñêëèçíåò íàä ãîëîâîé, âîò ýòè-òî ÷åòâåðòü ñåêóí-
äû âñåãî è ñòðàøíåå».

×åì ìåíåå ýìîöèîíàëåí ÷åëîâåê, òåì òî÷íåå îí îï-
ðåäåëÿåò çàäàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë. Ñàìûå òî÷íûå
õðîíîìåòðû èç ëþäåé – ýòî äåïðåññèâíûå áîëüíûå. Â -
èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ãðóïïîé ó÷åíûõ èç Óíèâåð-
ñèòåòà Õåðòôîðäøèðà â Âåëèêîáðèòàíèè, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ëþäè ñ ìÿãêîé ôîðìîé äåïðåññèè îáëàäàþò òàê
íàçûâàåìûì «äåïðåññèâíûì ðåàëèçìîì»: îíè ìåíüøå
ôîêóñèðóþòñÿ íà âíåøíèõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ìîãóò èñ-
êàæàòü èõ ñóæäåíèÿ î âðåìåíè, è òåì ñàìûì áîëåå òî÷-
íî îïðåäåëÿþò ïðîøåäøèå âðåìåííûå èíòåðâàëû, ÷åì
ëþäè áåç äåïðåññèè, îáû÷íî ïåðåîöåíèâàþùèå ïðîé-
äåííîå âðåìÿ.

Íî äàæå ñàìûå òî÷íûå ëþäè-õðîíîìåòðû íåâåðîÿòíî
ëåãêî ïîäâåðæåíû èñêàæåíèþ âðåìåííîãî âîñïðèÿòèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ñèãíàëû îò ðàçíûõ àíàëèçàòîðîâ èäóò â
ìîçã ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ. Êîãäà â ìèðå òîëüêî ïîÿâèëîñü
òåëåâèäåíèå, îñòàâàëàñü åùå íåðåøåííîé ïðîáëåìà ñèí-
õðîíèçàöèè àóäèî- è âèäåîñèãíàëîâ: îíè ðàñõîäèëèñü íà
100 ìèëëèñåêóíä, ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå çàìå÷àë ýòîãî.

Åñëè êòî-íèáóäü äîòðîíåòñÿ äî ìèçèíöà âàøåé íîãè
è äî êîí÷èêà íîñà îäíîâðåìåííî, âû òàêæå íå ïî÷óâ-

ñòâóåòå íèêàêîé çàäåðæêè, õîòÿ ñèãíàë îò íîñà ïðèäåò â
ìîçã áûñòðåå, ÷åì îò íîãè.

Êàêèì æå îáðàçîì ìîçãó óäàåòñÿ ñîáðàòü âîåäèíî
èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ àñèíõðîííî îò ðàçíûõ îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ, è ðàñïîëîæèòü åå â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå?
Ïîèñêîì îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû çàíèìàëñÿ àìåðèêàíñ-
êèé íåéðîáèîëîã Äýâèä Èãëìàí (David Eagleman). Åãî òå-
îðèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè èíòåãðàöèè èíôîðìàöèè îò îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ ìîçã ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì îæèäàíèÿ
íàèáîëåå ìåäëåííîãî ñèãíàëà. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî íàøå ñîçíàíèå âñåãäà æèâåò íåñêîëüêî â ïðîøëîì.

Ýòî ïîõîæå íà ïåðåäà÷ó â ïðÿìîì ýôèðå, êîãäà ñèã-
íàë îò ìåñòà ñîáûòèé äî òåëåâèçîðà èäåò ñ äîâîëüíî
áîëüøîé çàäåðæêîé, îñîáåííî åñëè âèäåîïîòîê ïàðàë-
ëåëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ìîíòàæó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â êàæäûé ìîìåíò ñîáëþäàëñÿ ïðà-
âèëüíûé õðîíîëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê ñîáûòèé, ìîçã âñå
âðåìÿ ïåðåêàëèáðîâûâàåò âðåìÿ ïðèõîäà ñèãíàëîâ, òàê
÷òî, åñëè âû äî ÷åãî-òî äîòðàãèâàåòåñü, îùóùåíèå ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñîâïàäàåò ñ ìîòîðíûì àêòîì. Îäíàêî
ýòîò ìåõàíèçì ìîæíî ïåðåõèòðèòü. Åñëè ÷åëîâåêó ïîçâî-
ëèòü íàæèìàòü íà êíîïêó è ïîñëå íàæàòèÿ â òå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî âðåìåíè ïîäàâàòü âñïûøêó ñâåòà, íî íå
ñðàçó, à ñ íåêîòîðîé íåáîëüøîé çàäåðæêîé, òî ïîñëå óäà-
ëåíèÿ çàäåðæêè ïðîèçîéäåò èíâåðñèÿ ïåðâè÷íîãî õðî-
íîëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà ìåæäó äåéñòâèåì è îùóùåíèåì
ïîñëå íåãî: ÷åëîâåêó áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ñâåò çàãîðàåò-
ñÿ äî íàæàòèÿ êíîïêè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íåîáû÷àéíûå ñáîè â
âîñïðèÿòèè õîäà âðåìåíè ó áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé ìîçãà
è ýïèëåïòèêîâ. Íàïðèìåð, äëÿ îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå-
âðîëîãà Ôðåäà Îâñüþ (Fred Ovsiew) èç Ñåâåðî-Çàïàäíî-
ãî óíèâåðñèòåòà â ×èêàãî âðåìÿ âäðóã îñòàíîâèëîñü. Âñå
íà÷àëîñü ñ ãîëîâíîé áîëè, â íàäåæäå åå îáëåã÷èòü ïàöè-
åíò ïîøåë ïðèíÿòü òåïëûé äóø, êàê âäðóã çàìåòèë, ÷òî
îí ìîæåò ðàçãëÿäåòü êàæäóþ ïàäàþùóþ êàïëþ, âñå îíè
ñëîâíî çàñòûëè â âîçäóõå.

Ïîñëå ïîõîäà ê âðà÷ó ó íåãî áûëà îáíàðóæåíà àíåâ-
ðèçìà. Â äðóãîì ñëó÷àå â ßïîíèè 59-ëåòíèé ìóæ÷èíà,
ñòðàäàþùèé îò ýïèëåïñèè, ðàññêàçûâàë, ÷òî ïðè ðàçãî-
âîðå ñ êåì-ëèáî åìó êàçàëîñü, ÷òî ìèìèêà ëèöà ñîáå-
ñåäíèêà íå ñèíõðîíèçèðîâàëàñü ñ åãî ðå÷üþ. Òàêîå íà-
ðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ äâèæåíèÿ â íåâðîëîãèè íàçûâàåò-
ñÿ àêèíåòîïñèåé è âûçûâàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ìåäèîòåì-
ïîðàëüíîé îáëàñòè âòîðè÷íîé çðèòåëüíîé êîðû, ðàñïî-
ëîæåííîé â ñðåäíåé âèñî÷íîé èçâèëèíå. Ýòà æå îáëàñòü
íàðÿäó ñ ïåðâè÷íîé çðèòåëüíîé êîðîé òàêæå ó÷àñòâóåò
â êîäèðîâàíèè âðåìåíè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
ãîñïèòàëå Óíèâåðñèòåòà Ëîçàííû â Øâåéöàðèè, ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòíîé
ñòèìóëÿöèè íà ýòè çðèòåëüíûå çîíû ìîçãà èñïûòóåìûì
ñëîæíåå óäàâàëîñü îïðåäåëèòü èç äâóõ âðåìåííûõ èíòåð-
âàëîâ, êàêîé èç íèõ áûë äëèííåå.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ìîæåò
ïåðåâåðíóòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ïîíÿòèè âðå-
ìåíè. Åñëè îíî (ïåðåôðàçèðîâàâ àôîðèçì Ñåíåêè) äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæèò òîëüêî íàì, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ
ëèøü êîíñòðóêöèåé ñîçíàíèÿ, òàê æå êàê è öâåò, òî, âîç-
ìîæíî, â áóäóùåì ìû ñìîæåì áîëåå îáúåêòèâíî îïðå-
äåëèòü ýòî ïîíÿòèå â ôèçèêå è ôèëîñîôèè, èçáàâèâøèñü
îò ñóáúåêòèâíûõ ïðåäðàññóäêîâ.

Ïàâåë Øëåïíåâ 
(Èñòî÷íèê: «Ãàçåòà.ðó» 13.07.2016)
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* * *
Æåíùèíà óìååò õðàíèòü òîëüêî îäíó òàéíó: òî, ñêîëü-

êî åé ëåò.
Âîëüòåð

* * *
Òðè ïåðèîäà â æèçíè æåíùèíû:
1. Êîãäà îíà íå áîèòñÿ âûäàòü ñâîé âîçðàñò.
2. Êîãäà îíà áîèòñÿ âûäàòü ñâîé âîçðàñò.
3. Êîãäà âîçðàñò âûäà¸ò å¸.
Ëåøåê Êóìîð

* * *
Æåíùèíû äîñòîéíû ïðåêëîíåíèÿ. Çà ìíîãîå, íî â

îñîáåííîñòè çà èõ äîëãîòåðïåíèå. ß óáåæä¸í, ÷òî åñëè
áû ìóæ÷èíàì ïðèøëîñü ðîæàòü, ÷åëîâå÷åñòâî áûñòðî
áû âûìåðëî.

Ëåâ Ëàíäàó

* * *
Íîâàÿ òåîðèÿ íà÷èíàåò ãîñïîäñòâîâàòü, êîãäà âûìðóò

ñòîðîííèêè ñòàðîé.
Ëåâ Ëàíäàó


